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Les tests cutanés a la tuberculine (TCT) et les tests de
libération de ’interféron y (TLIG) servent au diagnostic de
Uinfection tuberculeuse et non de la tuberculose (TB) active

Les TCT et les TLIG permettent de détecter les signes d’immunité contre
les antigenes de la TB, mais pas de distinguer Uinfection tuberculeuse de
la maladie elle-méme. Des résultats négatifs ne permettent pas d’écarter
la TB, étant donné que des résultats faussement négatifs peuvent
découler de divers facteurs, comme l'anergie causée par la maladiel. Les
TCT et les TLIG sont donc a éviter chez les adultes chez qui 'on soupgonne

la présence de la maladie.

2 Le principal objectif du dépistage de Uinfection tuberculeuse
est de distinguer les personnes susceptibles de profiter d’un
traitement préventif

Les tests doivent étre envisagés chez les personnes exposées a un risque
élevé de maladie (p. ex., personnes vivant avec le VIH, avant le début d’un
traitement immunosuppresseur)2. Un test positif devrait justifier des
analyses plus poussées (p. ex., imagerie pulmonaire) afin que 'on puisse

exclure la maladie avant d’offrir un traitement préventif.

3 Les valeurs prévisionnelles positives des TCT et des TLIG a
I’égard de évolution vers la TB sont similaires et, a quelques

exceptions prés, les tests peuvent étre utilisés indifféeremment

Les tests cutanés a la tuberculine requiérent une deuxiéme visite pour une
lecture des résultats 48-72 heures aprés l'injection, et peuvent se révéler
faussement positifs si la personne a déja recu le vaccin bacille Calmette-
Guérin (BCG). Les TLIG ne sont pas modifiés par le vaccin BCG et ne
requiérent qu’une seule visite, mais leur co(t et leur disponibilité varient
d’une province a 'autre. Les TLIG sont a privilégier (mais les TCT demeur-
ent acceptables) chez les personnes qui risquent de ne pas se présenter
pour la lecture du TCT ou qui auraient des résultats faux positifs au TCT
(p. ex., enfant de 2-9 ans ayant déja recu le vaccin BCG; personne d’au
moins 10 ans ayant déja recu le vaccin BCG apres I’age de 1 an; dge de la

vaccination par le BCG inconnu; plusieurs vaccins BCG).

Pour plus de certitude diagnostique, on
peut effectuer les TCT et les TLIG en
séquence

Si le résultat initial est négatif, mais que 'on
continue de soupgonner fortement une infec-
tion tuberculeuse, l'autre type de test peut
&tre appliqué afin d’améliorer la sensibilité. Si
on soupgonne un résultat faussement positif
au TCT, on peut procéder a un TLIG afin
d’améliorer la spécificité!.

Il existe des outils numériques pour
quantifier le rapport risques/avantages
du traitement préventif de la TB

Parmi les outils fondés sur des données pro-
bantes, il y a Interpréter le TCT/TLIG en ligne?
(https://www.tstin3d.com/) et PERISKOPE-TB4
(http://periskope.org/).
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